Miejski Program Promocji i Profilaktyki Zdrowia na lata 2006-2010

Na jednostki samorządu terytorialnego zgodnie z zapisem art. 7 pkt 5 Ustawy o Samorządzie Gminnym z dnia 8 marca 1990 roku został nałożony obowiązek realizacji zadań z zakresu ochrony zdrowia. Osiągnięcie zakładanych celów wymaga skoordynowanych działań zarówno samorządu, zakładów opieki zdrowotnej, placówek oświaty, organizacji pozarządowych, lokalnych mediów itd.

Promocja zdrowia jest procesem umożliwiającym ludziom:

1. poprawę zdrowia poprzez podejmowanie działań sprzyjających zdrowiu fizycznemu, psychicznemu i intelektualnemu,

2. zwiększenie kontroli nad swoim zdrowiem poprzez:

· możliwość identyfikacji własnych problemów zdrowotnych

· prozdrowotny styl życia

· poprawę warunków socjalno-bytowych

Promocja zdrowia obejmuje następujące obszary działań:

1. tworzenie sprzyjającego zdrowiu środowiska życia i pracy,

2. zachęcanie społeczeństwa do działań na rzecz zdrowia,

3. rozwijanie indywidualnych umiejętności służących zdrowiu psychicznemu i fizycznemu.

Zagrożenia zdrowotne w dużej mierze wynikające z wadliwego stylu życia:

1. mała aktywność fizyczna,

2. nieprawidłowe żywienie,

3. uzależnienia-używki, środki psychostymulujące,

4. niesprzyjające czynniki społeczne np. zubożenie części ludności, bezrobocie itp.

5. niekorzystne czynniki fizyczne, głównie zanieczyszczenie środowiska.

W ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Dęblin uważamy za najważniejsze i jednocześnie możliwe do wykonania następujące zadania:

1. zwiększenie aktywności fizycznej w zakresie kultury fizycznej, rekreacji, turystyki i sportu,

2. poprawę sposobu żywienia, 

3. ograniczenie rozpowszechnienia palenia tytoniu,

4. zmniejszenie i zmianę struktury spożycia alkoholu,

5. ograniczenie używania substancji psychoaktywnych,

6. zmniejszenie narażenia na czynniki szkodliwe i uciążliwe dla zdrowia,

7. profilaktykę w zakresie chorób układu krążenia, nowotworów złośliwych i wad postawy u dzieci i młodzieży, chorób narządu słuchu i wzroku oraz otyłości,

8. profilaktykę próchnicy zębów i chorób przyzębia u dzieci, młodzieży

9. przeciwdziałanie agresji wśród dzieci i młodzieży,

10.  „pogodną starość”, 

11. powszechną edukację prozdrowotną.

Gmina część z tych zadań realizuje już w obecnie obowiązujących programach:

· Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla Miasta Dęblin,

· Programie Rozwoju Turystyki Miasta Dęblina na lata 2003-2006,

· Gminnym Programie Pomocy Rodzinie na lata 2003-2010,

· Gminnym Programie Walki z Bezrobociem na terenie Miasta Dęblin,

· Gminnym Programie Pomocy Osobom Niepełnosprawnym na lata 2003-2012.  

Wiele z tych zadań realizowanych jest już w programach profilaktycznych i wychowawczych dęblińskich szkół, w programie Powiatowych Szkół Promujących Zdrowie; w programach Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, w programie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, w programach i zadaniach realizowanych w organizacjach pozarządowych.

Dużą część zadań realizują obecnie zakłady opieki zdrowotnej dla mieszkańców miasta w ramach programów profilaktycznych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia: 

· program profilaktyki raka piersi dla kobiet w wieku 50-59 lat,

· program profilaktyki raka szyjki macicy dla kobiet w wieku 30-59 lat,

· program profilaktyki chorób układu krążenia dla osób w wieku 35-55 lat,

· program profilaktyki chorób układu oddechowego dla osób w wieku 30-55 lat.

Ważną sprawą w ww. zakresie jest pozyskanie  zarówno osób przygotowanych zawodowo, jak i animatorów ruchu „promocji zdrowia”, a szczególnie rodziców, bez których działania takie będą miały ograniczony efekt. Świadomość taka powinna być szczególnie podnoszona w szeroko rozumianych „kampaniach prorodzinnych”.

	Lp
	Cel
	Zadanie
	Realizator
	Uwagi

	1
	Zwiększenie aktywności dzieci i młodzieży.
	Poprawa bazy sportowej w szkołach i na osiedlach mieszkaniowych, przyznanie godzin zajęć pozalekcyjnych w szkołach (z uwzględnieniem gimnastyki korekcyjnej do 16 roku życia.)
	Samorząd, placówki oświatowe, SKS-y, zarządy osiedli, kluby sportowe i osiedlowe, organizacje turystyczne i harcerskie.
	

	2
	Poprawa sposobu żywienia ludności.
	Pogadanki w przedszkolach i szkołach, zdrowa żywność w sklepikach szkolnych, oświata prozdrowotna.
	Placówki oświatowe, ZOZ-y, Sanepid.
	

	3
	Ograniczenie rozpowszechnienia palenia 
tytoniu.
	Programy antynikotynowe realizowane przez placówki oświatowe i działania organizacji pozarządowych, badania profilaktyczne biernych i czynnych palaczy realizowane przez zakłady opieki zdrowotnej.
	Placówki oświatowe, ZOZ-y, organizacje pozarządowe, samorząd, Sanepid.
	

	4
	Zmniejszenie i zmiana struktury spożycia alkoholu przez młodzież oraz ograniczenie spożywania alkoholu przez dorosłych.
	Zadanie realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, szkolne programy profilaktyczno-wychowawcze, profilaktyka realizowana przez organizacje pozarządowe.
	MKRPA, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, placówki oświatowe,  organizacje pozarządowe.
	

	5
	Ograniczenie używania substancji psychoaktywnych i związanych z tym szkód zdrowotnych.
	Promocja zdrowego stylu życia, wspieranie oświaty i instytucji prowadzących działalność zapobiegawczą w środowiskach zagrożonych i uzależnionych.
	Poradnia Pedagogiczno-Psychologiczna, placówki oświatowe, organizacje pozarządowe.  
	

	6
	Profilaktyka w zakresie nowotworów złośliwych.
	Wspieranie programów realizowanych przez zakłady opieki zdrowotnej miasta i realizacja nowych programów.
	ZOZ-y, organizacje pozarządowe, samorząd, Sanepid.
	

	7
	Profilaktyka w zakresie chorób układu krążenia.
	Wspieranie programów realizowanych przez ZOZ-y, promocja zdrowego stylu życia ze szczególnym uwzględnieniem aktywności fizycznej i prawidłowego odżywiania.
	ZOZ-y, placówki oświatowe, samorząd, Sanepid.
	

	8
	Profilaktyka próchnicy zębów i chorób przyzębia u dzieci i młodzieży.
	Wspieranie działań z zakresu "stomatologii szkolnej".
	ZOZ-y, samorząd, placówki oświatowe
	

	9
	Przeciwdziałanie agresji wśród dzieci i młodzieży
	
	Placówki oświatowe, Policja, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, organizacje pozarządowe.
	

	10
	Pogodna starość
	Profilaktyka zdrowia psychicznego (depresja, samotność), wspieranie organizacji pozarządowych, świetlica środowiskowa dla ludzi w podeszłym wieku, uniwersytet trzeciego wieku.
	Samorząd, organizacje pozarządowe, ZOZ-y, 
	

	11
	Powszechna edukacja prozdrowotna.


	Edukacja na wszystkich szczeblach
	Placówki oświatowe.
	


Program opracowali:

Komisja Zdrowia i Problematyki Socjalnej w składzie: Teresa Rayska, Edward Wieczorek, Henryk Brożyna, Henryk Wiejak

Komisja Oświaty, Kultury i Kultury Fizycznej w składzie: Andrzej Jurny, Andrzej Machalica, Włodzimierz Mońka, Teresa Rayska, Krzysztof Karbowski,

przy współpracy następujących osób: Małgorzata Ogorzała – Szkoła Podstawowa w Stawach, Magdalena Jędrys – Zespół Szkół Nr 3, Anna Świtalska – Machalica – pedagog Szkoła Podstawowa Nr 4, Monika Kornaga – Pedagog SOSW, Anna Lakowska – nauczyciel Szkoła Podstawowa Nr 5, Maciej Borowski- Szkoła Podstawowa Nr 2, Maria Fal – Kamińska – Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Jan Prządka – Polski Związek Emerytów Rencistów i Inwalidów, Danuta Wojciechowska – Ośrodek Pomocy Społecznej.
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