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Uchwala Nr ......
Rady Miasta D¢blin
AT E S R

w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta D¢blin na rok 2024.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 40 ze zmianami) w zwigzku z art. 4' ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 i 2a ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 1939
ze zmianami) Rada Miasta Deblin uchwala, co nastgpuje:

§ 1

Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta D¢blin na rok 2024, stanowigcy zalgcznik nr 1
do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Deblin.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Uzasadnienie

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151
ze zm.) prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, integracji spolecznej 0so6b uzaleznionych od alkoholu, przeciwdziatanie
narkomanii nalezy do zadan wlasnych gmin.

W celu realizacji tych zadan Burmistrz Miasta Dg¢blin opracowuje Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Deblin.

Majgc powyzsze na wzgledzie zasadnym jest podjecie przez Rade Miasta Deblin
niniejszej uchwaty.
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e WSTEP

Organy administracji rzgdowej i samorzagdowej sa zobowigzane do podejmowania dziatan
majacych na celu ograniczenie spozycia napojow alkoholowych a takze zmiang obyczajow
w zakresie sposobu ich spozywania, co wynika z ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, a zgodnie z nowelizacjg w/w ustawy z 2021 r. sg rowniez
zobowigzane do przeciwdziatania narkomanii. Organy te podejmujg dziatania na rzecz trzezwosci
w miejscu pracy, w miejscach publicznych, przeciwdzialaja powstawaniu probleméw
alkoholowych, usuwaja nast¢pstwa naduzywania alkoholu, wspieraja dzialalno$¢ organizacji
spotecznych, zaktadéw pracy i innych w tym zakresie.

Przeciwdziatanie alkoholizmowi i jego negatywnym nastgpstwom wykonuje si¢ poprzez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej. Lokalng strategia w zakresie profilaktyki
1 minimalizowania negatywnych skutkéw uzaleznien od alkoholu i narkotykéw jest Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Dgblin na rok 2024. W Programie okreslone sga kierunki podejmowania dziatan
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii. Program wskazuje tez podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla Zrodia
finansowania zadaf. Opracowano go na podstawie aktualnie obowigzujacych przepisow,
a gléwnie na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (z uwzglednieniem zmian po nowelizacji, dotyczacych
przeciwdzialania narkomanii), oraz innych aktéw prawnych wymienionych w niniejszym
programie. Zgodnie z trescig ustawy, zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wykonuje si¢ w szczegdlnosci
przez:

— tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu i $Srodkéw psychoaktywnych;
— dzialalno$¢ wychowawcza i informacyjna;

— ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

— leczenie,
— rehabilitacje i reintegracj¢ oséb uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkéw
psychoaktywnych;



— zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu oraz narkotykéow,
a takze uzaleznien behawioralnych - ich usuwanie oraz przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie.

Wspomnie¢ nalezy, ze Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Dgblin na rok 2024 wpisuje
si¢ w realizacje celu jakim jest migdzysektorowa polityka przeciwdzialania negatywnym
skutkom spozywania alkoholu (takie stanowisko wyrazone zostalo w pi$mie
nr ZPP.0212.3.2020.DL z dnia 16.10.2020 r. przez Ministerstwo Zdrowia). Zgodnie
z art. 9° ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,,gmina przeznacza Srodki, o ktérych mowa w ust. 3
pkt 1, na dzialania majgce na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki
przeciwdzialania negatywnym  skutkom spozywania alkoholu”. Wobec czego
w niniejszym programie wskazano zadanie, ktére bedzie finansowane ze $rodkéw
pochodzacych z oplaty za sprzedaz napojéow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych nieprzekraczajacych 300 ml. i jest to zadanie z zakresu zdrowia zawarte
w art. 2 ust. 10 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022r.,
poz. 1608) tj. dziatania w obszarze aktywnosci fizycznej. Dziatanie to ma promowaé
zdrowie wraz z kreowaniem postaw prozdrowotnych i spotecznych sprzyjajgcych
profilaktyce zachowan ryzykownych. Ma ono réwniez bezposredni zwigzek
z przeciwdziataniem negatywnym skutkom spozywania alkoholu przez dzieci i miodziez.
To wlasnie alkohol jest najczgsciej spozywang przez nich substancja psychoaktywna,
ktéra bardzo czg¢sto otwiera droge do podejmowania r6znych zachowan ryzykownych.
Ponadto zadanie to nie tylko daje czy tez organizuje bezpieczne miejsce realizacji zajeé
i integracji dzieci i miodziezy ale rowniez przewiduje w ramach realizacji programu
pt. ,,Profilaktyka przez sport” opdznienie inicjacji alkoholowej wsréd dzieci i miodziezy.
Wdrozenie programu przy wspolpracy z poszczegdlnymi jego realizatorami, oraz
aktywne uczestnictwo w nim dzieci i milodziezy z pewnoscig bedzie skutecznym
elementem przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych.

W/w program zawiera zagadnienia skladajace si¢ z zadan i prowadzi do osiggnigcia

zalozonych celow.



e PODSTAWY PRAWNE
Aktami prawnymi na podstawie, ktorych realizowane beda dziatania sg:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zmianami);

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U.

22023 r. poz. 1939 ze zmianami);

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz.

901 ze zmianami);

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jednolity:

Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 ze zmianami);

e Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tekst jednolity: Dz. U.

22022 r. poz. 1608 ze zmianami);

e Uchwata Rady Miasta Deblin Nr 1X/44/2019 z dnia 28 marca 2019 r. w sprawie zasad
usytuowania na terenie Miasta Degblin, miejsc sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych;

e Uchwata Rady Miasta Deblin Nr LXV/346/2018 z dnia 29 czerwca 2018 r. w sprawie
ustalenia dla terenu Miasta Deblin maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw

alkoholowych.

e ANALIZA DANYCH I DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN
NA TERENIE MIASTA DEBLIN

Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu i innych uzaleznien sa niezwykle trudne
do rozwiazania. Wynika to gléwnie z ich rozmiaréw, zlozonosci, a takze kosztéw spotecznych
i ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne, ale takze rodziny a nawet cate
spofeczenstwo. Naduzywanie alkoholu i zazywanie narkotykéw a takze pojawiajace sig

w ostatnim czasie uzaleznienia behawioralne to nie tylko szkody zdrowotne, takze spoteczne,

5



takie jak: naruszanie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestgpczos$é, wypadki samochodowe,
przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie, zaniedbanie matoletnich dzieci, marnotrawienie
srodkéw. W zwiagzku z tym istotne jest dokonywanie diagnozy powyzszych probleméw, a staty
monitoring stuzy ewaluacji podejmowanych dziatan.

Narkomania jest problemem wielu plaszczyzn: medycznej, spotecznej, kulturowej
i prawnej. Uzywanie narkotykdw prowadzi do uzaleznienia. Skutkiem ich zazywania moga by¢
szkody zdrowotne (zakazenie zo6ttaczka typu B i C, zakazenie HIV, zmiany w os$rodkowym
uktadzie nerwowym, zaburzenia pracy poszczegélnych organdéw wewnetrznych, zmiany
w psychice), a takze problemy spoteczne (bezrobocie, bezdomnos¢).

Uzaleznienia behawioralne stanowig nowa grupg uzaleznien psychicznych, ktére wiazg
si¢ z nalogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi
do krétkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich
powtdrzenia. Prowadzi to do blednego kota uzaleznienia i bardzo negatywnych skutkéw przede
wszystkim dla samej osoby uzaleznionej i jej najblizszego otoczenia.

Wymienione uzaleznienia powinny skupia¢ szczegdélng uwage gdyz skutki z nich
wynikajace nalezg do grupy zlozonych probleméw, ktére przybierajg bardzo niebezpieczne
rozmiary i powoduja szkody zaréwno ekonomiczne, jak i spoteczne.

W zwigzku z powyzszym, celem dzialan wymienionych w niniejszym programie jest
zmniejszenie rozmiar6w i dotkliwosci probleméw powodowanych przez alkohol, $rodki
psychoaktywne i uzaleznienia behawioralne wsrdéd wszystkich mieszkancéw miasta, poniewaz
na szkody wynikajace z uzaleznien narazony moze by¢ kazdy, niezaleznie od tego czy jest
uzalezniony, czy tez problemy wynikaja z posredniego kontaktu z osobami uzaleznionymi.

Na terenie naszego miasta Zrodtem informacji na potrzeby opracowania Miejskiego
Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych byly dane wedlug stanu na dzien
30.11.2023 r. z:

e Osrodka Pomocy Spotecznej i Zespotu Interdyscyplinarnego d/s Przeciwdziatania Przemocy;
e Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

e Policji;

e Poradni Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Deblinie;

e rejestrowane przez MKRPA.



Jednym ze wskaznikéw probleméw alkoholowych w miescie jest liczba wnioskéw
sktadanych do MKRPA o podjecie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Do dnia
30.11.2023 r. do Komisji wplyneto 30 nowych zgloszen, w tym 27 dotyczacych problemu
alkoholowego i 3 zgloszenia w zwigzku z uzywaniem narkotykéw. Dodatkowo kontynuowano
procedur¢ w przypadku 20 oséb zgloszonych do Komisji w poprzednich latach. Ogélna liczba
0s6b przyjetych przez Komisj¢ w okresie od 01.01.2023 r. do 30.11.2023 r. wyniosta 62.
Uwzgledniono tu rowniez osoby wspdétuzaleznione (12 os6b wspdtuzaleznionych).

Lacznie w Komisji odbyty si¢ 173 spotkania z osobami uzaleznionymi i wspoétuzaleznionymi.
W ramach konsultacji podejmowano dziatania majgce na celu:

e motywowanie do leczenia,

e informowanie o mozliwosciach podjecia leczenia w placowkach odwykowych (ustalenie
terminu wizyt w Poradniach: Uzaleznienn w Deblinie oraz MONAR w Putawach),

e monitorowanie sytuacji oséb po odbyciu leczenia stacjonarnego oraz udzielanie
wsparcia po zakoriczonym leczeniu,

e rozpoznawanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej, a co za tym idzie
udzielanie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach powstrzymywania
przemocy, wszczecie procedury Niebieskiej Karty, a takze skorzystania z porady
pracownikéw PIK,

e udostepnianie materialdw edukacyjnych i informacyjnych,

e udzielanie informacji telefonicznych.

Do biegltych sadowych w w/w okresie skierowano 26 oséb, jednak zglosito si¢ ich 21.
W tym okresie Komisja skierowata do Sadu Rejonowego w Rykach lgcznie 12 wnioskéw
0 wszczecie postgpowania w sprawie zastosowania obowiazku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa uzaleznien od alkoholu.

W badanym okresie liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wydanych
w punktach sprzedazy detalicznej wyniosta 96, z czego:

e 33 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz
piwa,
e 32 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci od 4,5% do 18% alkoholu

(z wyjatkiem piwa);



e 31 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajagcych powyzej 18% alkoholu).

W punktach gastronomicznych liczba zezwolen wyniosta 23 (tj. nie ulegla zmianie w stosunku

do 2022 r.) z czego:

e 10 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa,

e 6 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosci od 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa);

e 7 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% alkoholu).

W zakresie przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Deblinie, w okresie sprawozdawczym prowadzita kontrole punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych. Lacznie skontrolowano 40 punktéw. W roku 2023 kontrole dokonywane byty
zgodnie z harmonogramem. MKRPA otrzymata 2 zgloszenia (od grupy mieszkancéw osiedla)
o nieprawidlowosciach w sprzedazy alkoholu, w zwiazku z tym przeprowadzono rozmowy
edukacyjno — dyscyplinujace z wiascicielami punktow sprzedazy alkoholu. Zobowigzano ich
do ponownego przeszkolenia pracownikéw w zakresie sprzedazy alkoholu i pouczono
o konsekwencjach niewywiazywania si¢ z zalecen.

Od poczatku 2023 roku Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia,
dziatajagca na terenie Degblina przyjmuje pacjentéw gléwnie z terenu naszego miasta.
Z informacji, ktéra wptyneta do MKRPA wynika, ze ze $wiadczen Poradni skorzystato 69 oséb
uzaleznionych i 5 wspotuzaleznionych. W sumie, z tymi osobami odbyly si¢ 264 spotkania.
Réwniez na terenie SP ZOZ przyjmuje pacjentéw terapeuta zatrudniony w ramach MKRPA.
Pracuje on gtéwnie z ludZzmi miodymi, ktérych dotkngt problem uzaleznienia od narkotykow.
Lacznie w omawianym okresie odbyl 217 spotkan z osobami, ktérych dotkngt problem
uzaleznien, w tym 16 oséb zglosito si¢ po raz pierwszy w 2023 r.

Przy MKRPA w Degblinie w 2023 r. podobnie jak w latach poprzednich dziatal Punkt
Informacyjno — Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej. Pracownicy $wiadczg
tam pomoc i porady o charakterze prawnym, doradczym i1 wspierajacym. Mierza si¢ z szeregiem
probleméw dotyczacych naszych mieszkancow, ktore gléwnie wynikajg z uzaleznien przede

wszystkim od alkoholu i narkotykéw. Nalezg do nich: przemoc wobec najblizszych, ograniczenie



praw rodzicielskich, sprawy rozwodowe, alimentacyjne itp. Od 01.01.2023 r. 30.11.2023 r.
udzielono 115 porad dla 61 oséb. Wérdd tych oséb zarejestrowano 24 osoby korzystajace z porad
odnosnie probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu przez nich lub przez cztonkéw ich
rodzin (zglosity si¢ 4 osoby naduzywajace alkoholu). Osobom tym udzielono 26 porad.

Klienci PIK coraz bardziej otwarcie mowig o swoich problemach i oczekujg wsparcia,
a przy odpowiedniej motywacji i pomocy, daza do podejmowania dzialan prowadzacych
do poprawy sytuacji zyciowej.

Na terenie Deblina podobnie jak w latach wczesniejszych, nadal dochodzi do przemocy
domowe;j i koniecznosci podejmowania odpowiednich dziatan, min. interwencji Policji. Do dnia
30.11.2023 r. w Komisariacie Policji w Degblinie zanotowano 86 interwencji domowych, ktére
byly wynikiem incydentéw popemionych pod wplywem alkoholu. Na terenie dziatania KP
Deblin zatrzymano az 35 kierowcéw pojazdéw mechanicznych, bedacych w stanie nietrzezwosci.
Zauwazy¢ mozna, ze liczba interwencji domowych utrzymata si¢ na tym samym poziomie,
co w 2022 r., jednak znacznie wzrosta liczba nietrzezwych kierowcoéw: z 16 w 2022 r. do 35 oséb
w2023 r.

W KP zatozono w sumie 17 Niebieskich Kart. Takich kart w OPS zatozono 7, MKRPA
zalozyla 2 Niebieskie Karty, natomiast 2 NK zostaly zalozone przez Zandarmeri¢ Wojskowa.
W 13 przypadkach przyczyng zalozenia NK byla przemoc spowodowana problemem
alkoholowym. Ogoétem do Zespolu Interdyscyplinarnego wpltyneto 28 Niebieskich Kart
zatozonych w 23 rodzinach (w tym w 3 rodzinach po 2 NK). Lacznie do konca listopada 2023 r.
prowadzonych bylo 37 Niebieskich Kart (w tym 9 NK zalozone w latach poprzednich).
Czionkowie MKRPA brali udziat w pracach 12 grup diagnostyczno pomocowych Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Whioski ptynace z w/w diagnozy wskazuja na dalsze istnienie nastgpujacych probleméw, ktore

nieznacznie nasility si¢ w 2023 roku:

e wzrost liczby osob zgloszonych do MKRPA (z 19 do 30),

e dalsze wystgpowanie przemocy domowej zwiazanej z naduzywaniem alkoholu,

e prowadzenie pojazdéw przez kierowcé4w bedacych pod wptywem alkoholu (znaczny wzrost
tj.z 16 w 2022 r. do 35 w 2023 r.),

e wystepowanie probleméw o charakterze spolecznym i zdrowotnym u oséb uzaleznionych

od narkotykdéw, a takze wspotuzaleznionych,



e nadal niewystarczajacy poziom wiedzy mieszkancow na temat szkodliwo$ci zazywania

srodkéw psychoaktywnych,

e niewystarczajacy poziom wiedzy czesci mieszkancow w zakresie mozliwosci uzyskania

profesjonalnej pomocy przez osoby zagrozone, uzaleznione od alkoholu i $rodkéw

psychoaktywnych oraz osoby wspétuzaleznione,

e nieche¢ 0séb z problemem alkoholowym lub uzaleznienia od narkotykéw do podejmowania

dobrowolnych dziatan zmierzajacych do rozwigzywania problemu (np. terapii uzaleznien).

Na podstawie powyzszych danych mozna wnioskowa¢, ze w 2023 roku (kiedy to do 01.07.2023r.

obowigzywala jeszcze izolacja domowa z powodu zagrozenia epidemicznego), problemy

powodowane giéwnie naduzywaniem alkoholu wzrosty w stosunku do poprzedniego roku dosc¢

znaczaco. Zobowigzujg one do:

przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez koordynacje¢ i ciggle usprawnianie
dzialan instytucji i organizacji zajmujacych si¢ pomoca rodzinie;

podnoszenia $wiadomosci spofecznej w zakresie uzaleznien poprzez realizacje
programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci, mlodziezy i rodzicow
oraz organizowanie kampanii informacyjnych w szkotach i w srodowisku pozaszkolnym
(realizacja kampanii ,,Zachowaj trzezwy umyst” i ,,Postaw na rodzing”). Doda¢ nalezy,
ze 5 uczniow z Zespotu Szkot Nr 3 i 1 uczennica ze Szkoly Podstawowej Nr 2 zostato
wyr6znionych na forum krajowym w kampanii ,,Zachowaj trzezwy Umyst” w konkursie
plastyczno — literackim ,,Rosn¢ zdrowo”;

zwigkszania zakresu informacji o instytucjach, ktére pomagaja mieszkaficom
borykajacym si¢ z problemem uzaleznien;

zapobiegania uzaleznieniom wsrod dzieci i miodziezy szkolnej poprzez zapewnienie
atrakcyjnych sposobow spedzania czasu wolnego.

Aktualna wiedza na temat stanu probleméw alkoholowych na terenie miasta

okresla szczegotowe cele oraz dziatania, jakie beda podejmowane w ramach przedstawionego

programu.
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e DZIALALNOSC MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W DEBLINIE

Liczba cztonkéw powotanych do pracy w Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych w Deblinie od 2018 r. liczy 7 oséb. Komisja powolana zostala Zarzadzeniem

Nr 160.2018 Burmistrza Miasta Dgblin z dnia 29 listopada 2018 r. W zaleznosci od potrzeb jej

cztonkowie pracuja w zespotach zadaniowych (zespét ds. kontroli punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych, zesp6t ds. bezposredniej pracy z osobami zglaszajacymi si¢ do MKRPA, zespét

ds. pracy w grupach diagnostyczno pomocowych ZI, zespét ds. dokumentacji).

MKRPA pracuje w zespotach, zbierajac si¢ raz w tygodniu i dziata w oparciu o okre$lone

procedury funkcjonowania w zakresie:

inicjowania i koordynowania polityki Miasta Deblin wobec probleméw alkoholowych
i narkomanii;

opracowania Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta De¢blin;

wytyczania celéw Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii;

wspomagania i inspirowania dziatan profilaktycznych wsréd dzieci i mlodziezy;
opiniowania programdéw terapeutycznych i profilaktycznych, warunkujacych zawarcie
porozumienia o dotacje¢ z funduszy przeciwdziatania alkoholizmowi;

udzielania wsparcia rodzinom, gdzie wystepuje problem alkoholowy, narkomania,
przemoc;

podejmowania dzialai zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego przez osoby
uzaleznione od alkoholu;

prowadzenia Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla oséb doznajacych przemocy;
prowadzenia punku terapeutycznego dla o0s6b zagrozonych i uzaleznionych
od narkotykéw i dopalaczy (zatrudnienie certyfikowanego terapeuty);

prowadzenia kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi i warunkéw
sprzedazy tych napojéw w Deblinie;

opiniowania wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

co do zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwata Rady Miasta w sprawie zasad
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usytuowania na terenie Miasta Deblin, miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych, a takze z uchwatg Rady Miasta w sprawie ustalenia dla terenu Miasta
Deblin maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych;

e wspolpracy z Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (od 2022 r.
utworzone zostalo Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom — z polgczenia
Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych), Wydzialem Polityki Spotecznej
w Lubelskim Urzedzie Wojewodzkim, Regionalnym Osrodkiem Polityki Spolecznej
w Lublinie;

e wspolpracy z lokalnymi instytucjami i organizacjami pozarzadowymi realizujagcymi
zadania programowe;

e uczestnictwa w sympozjach, naradach, szkoleniach, konferencjach itp.

e ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu sg dzieci, mtodziez i dorosli mieszkancy miasta Deblin, a w szczegdlnosci
nastepujace grupy osob:
— konsumenci alkoholu, w tym osoby pijace nadmiernie i uzaleznione od alkoholu,

— 0soby narazone na inne uzaleznienia,
— rodziny o0séb z problemem alkoholowym lub innymi uzaleznieniami,

— dzieci i mtodziez szkolna.

e CELE I ZADANIA PROGRAMU

Cel glowny:

Celem gléwnym Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw
zwigzanych z alkoholem i narkotykami, zmniejszanie rozmiaréw szkdéd zwigzanych z juz
wystepujgcymi problemami uzaleznien wsréd mieszkancéw Deblina, oraz tworzenie warunkow

zwigkszajacych potencjal podmiotdw lokalnych prowadzacych dziatalnosé w tej sferze.
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Cele szczegolowe:

Koncentrowanie i kompleksowos¢ dziatan we wszystkich srodowiskach (przedszkola,
szkoly, rodzina, Srodowiska rowiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych
1 eliminowanie czynnikéw ryzyka;

Monitorowanie dziatan profilaktycznych;

Edukowanie i informowanie w zakresie przeciwdziatania problemom uzaleznien;
Realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mlodziezy;
Dziatania stuzb oraz innych podmiotéw i 0s6b majace na celu zmniejszenie dostepu
osob nieletnich do alkoholu poprzez kontrole sklepéw i lokali gastronomicznych pod
katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa w Punkcie Informacyjno Konsultacyjnym
dla osdb i rodzin uwikianych w przemoc w rodzinie i sytuacje kryzysowe;

Udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujagcym zadania
Programu;

Wspéldziatanie z instytucjami i organizacjami w realizacji wspdlnych przedsigwzie¢
stuzacych poprawie skutecznosci prowadzonych zadan (aktywna wspdlpraca z SP ZOZ

Deblin w celu utworzenia poradni terapeutycznej dla os6b uzaleznionych).

Powyzsze cele realizowane beda poprzez dziatania w nastepujacych obszarach.

Profilaktyka.
Terapia.

Ewaluacja i monitoring.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla miasta Deblin na rok 2024

okresla ogolne zalozenia organizacyjne i formy dzialania stuzgce osiggnigciu powyzszych celow.

W ramach realizacji przedsigwzigé profilaktycznych MKRPA w Deblinie wymagaé bedzie

zlozenia wniosku przez realizatoréw kazdorazowo, z odpowiednim wyprzedzeniem szczegélowych

propozycji programowych, tj. zawierajgcych opis dzialan i dokladny koszt. Po wuzyskaniu

pozytywnej opinii MKRPA bedg one mogly otrzymac¢ dofinansowanie i by¢ wdrazane.

13



Cele szczegolowe w obszarze profilaktyka:

e Profilaktyka postaw spotecznych (zapobieganie i rozwigzywanie problemow
alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie).
e Zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowej i narkotykowej wsérdéd dzieci

i mlodziezy uczacej si¢ w szkotach na terenie miasta poprzez wdrazanie programow

profilaktycznych.

e Organizowanie bezpiecznych miejsc w celu realizacji zaje¢ i integracji dzieci
i mlodziezy.
e Prowadzenie dzialan edukacyjno — szkoleniowych, oraz realizacja programéw

dla senioréw, dotyczacych zdrowego stylu zycia, zapobiegania szkodliwemu uzywaniu
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, oraz radzenia sobie ze stresem
1 kryzysem psychicznym.

e Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych 2z uzaleznieniami
na terenie miasta oraz zmniejszanie rozmiarOw problemoéw juz istniejacych.

e Zwickszenie dostepu do oferty pomocowej poprzez wspomaganie dziatalnosci
profilaktycznej instytucji, organizacji pozarzadowych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, oraz przemocy domowe;.

e Rozwdj systemOw wsparcia dla rodzin borykajacych si¢ ze zjawiskiem przemocy
w rodzinie — wspodtdziatanie z przedstawicielami réznych instytucji w ramach Zespotu
Interdyscyplinarnego.

e Zwigkszanie wiedzy mlodziezy i dorostych na temat choroby alkoholowej, narkomanii
i przemocy w rodzinie.

e Zwigkszanie $wiadomosci sprzedawcow w zakresie przestrzegania zasad sprzedazy
napojow alkoholowych - kontrole punktéw sprzedazy alkoholu oraz promowanie

materiatow edukacyjnych.
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Zadania zmierzajgce do osiaggniecia celow szczegélowych w obszarze

profilaktyka:

¢ realizacja migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu poprzez zadanie z zakresu zdrowia tj. dzialania w obszarze aktywnosci
fizycznej;

W ramach dziatania realizowany bgdzie program na rzecz dzieci i mlodziezy ,,Profilaktyka
poprzez sport” z zakresu gry w pilk¢ nozng wraz z tresciami teoretycznymi dot. obszaréw
profilaktyki dla dzieci i mlodziezy w przedziale wiekowym 7-18 lat, z wyr6znieniem kategorii
wiekowych. Zajecia maja na celu edukacje oraz aktywizacje sportowa dzieci i mlodziezy Miasta
Deblin. Priorytetem jest kreowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia, wytworzenie motywacji
do samorozwoju poprzez sport. Pelni on istotng funkcje profilaktyki prozdrowotnej i pobudzania
$wiadomosci w zakresie znaczenia "zdrowego trybu zycia”, przeciwdziala powszechnym
zjawiskom patologicznym (alkoholizm, narkomania, przestgpczos$¢), a takze chorobom
cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otylosci). Zajecia sportowe z wykorzystaniem bazy Stadionu
Miejskiego prowadza zatrudnione do realizacji programu osoby na podstawie zawartych
z Burmistrzem Miasta De¢blin uméw. Zajecia bedg miaty charakter otwartego naboru co oznacza,
ze do grup ¢wiczacych mozna bedzie dofaczy¢ w kazdym czasie. Program jest zadaniem
catorocznym, uwzgledniajgcym przerwe zimowa w miesigcach styczen — luty i grudzien.

e prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci

dla dzieci i mlodziezy;

e organizowanie dla dzieci i miodziezy w szkotach, $wietlicach, zaje¢ pozalekcyjnych
bedacych alternatywng forma spedzania czasu wolnego, w tym profilaktyczno-
sportowych, profilaktyczno-artystycznych itp.;

e realizowanie programév& edukacyjnych adresowanych do nauczycieli i rodzicow,
majacych na celu przygotowanie dzieci i mtodziezy do podejmowania odpowiedzialnych
decyzji zwiazanych z substancjami uzalezniajacymi;

e podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow, ktérych
celem jest nabywanie umiejetnosci wychowawczych i prawidlowego dialogu w rodzinie;

e inicjowanie i wspieranie profilaktycznych i terapeutycznych obozéw i kolonii

dla dzieci i mlodziezy poza Srodowiskiem rodzinnym;
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wspieranie lokalnych imprez, koncertow i spektakli promujacych zdrowy, trzezwy styl
zycia - propagujacych zwlaszcza wéréd mtodziezy postawy wolne od uzywek i przemocy;
kontynuowanie wspélpracy z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami
zajmujgcymi si¢ aktywizacja Srodowisk lokalnych na rzecz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin;

dofinansowanie oraz nadzér w realizacji programdow profilaktycznych w deblinskich
placowkach o$wiatowych oraz innych placéwkach pozaszkolnych;

organizacja i finansowanie kampanii profilaktycznych, lokalnych i udzial
w ogoblnopolskich;

prowadzenie kampanii edukacyjnej zwigzanej z promowaniem trzezwosci kierowcow;
dofinansowywanie ,zielonych szkot”, ,biatych szkét” oraz innych wyjazdow
zawierajacych elementy profilaktyki uzaleznien;

wspieranie i finansowanie grupowych szkolen dla realizatoréw programu z zakresu
wczesnego wykrywania uzaleznien i profilaktyki;

realizacja programow pomocy dla mtodziezy uzywajacej napojow alkoholowych i innych
$rodkéw psychoaktywnych;

wspolpraca z innymi realizatorami programu (pracownikami o$wiaty, pomocy spotecznej
i innych instytucji) w celu zapewnienia interdyscyplinarnego podejscia do problemu;
dofinansowanie dziatann profilaktycznych i programéw zwigzanych z opiekg
psychologiczng i prawng dla rodzin dotknigtych problemem przemocy;

wspomaganie dziatalnosci swietlic sSrodowiskowych na terenie miasta;

dziatania profilaktyczne zwigzane z problematyka agresji w szkole;

zwigkszanie kwalifikacji os6b majacych w swojej pracy kontakt z ofiarami i sprawcami
przemocy poprzez organizowanie szkolen;

biezace wyposazanie MKRPA w niezbedng literaturg fachowa, srodki dydaktyczne, sprzet

oraz finansowanie szkolen dla cztonkow MKRPA.

Cele szczegélowe w obszarze terapia:

Zwigkszenie skutecznosci motywowania do podjecia i kontynuacji leczenia odwykowego.

16



e Zwigkszenie dostgpnosci oraz poprawa jakosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
wspotuzaleznionych i ich dzieci.

e Przeciwdziatanie przemocy domowej, poprzez wsparcie ofiar przemocy i zwigkszanie
dostgpnosci do poradnictwa specjalistycznego (réwniez przez kierowanie do Punktu
Informacyjno Konsultacyjnego ds. Przeciwdzialania Przemocy), a takze podnoszenie

wiedzy w zakresie radzenia sobie z tym zjawiskiem.

Zadania zmierzajace do osiggnigcia celow szczegélowych w obszarze terapia:

e zwigkszanie dostgpnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu a takze od narkotykéw;

e wspomaganie dziatalnosci instytucji i stowarzyszen stuzacych rozwiazywaniu probleméw
uzaleznien;

e informowanie rodzin w ktérych wystepuja problemy uzaleznien o mozliwosci
skorzystania z pomocy psychologicznej i prawnej;

e wspdlpraca z zaktadami opieki zdrowotnej w zakresie terapii i rehabilitacji osob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz mlodziezy i dzieci z rodzin alkoholowych;

e udzielanie pomocy osobom dotknigtym przemoca w Punkcie Informacyjno -
Konsultacyjnym d/s Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

e wspdlpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

e wspomaganie dziatalnosci wolontariuszy i sSrodowisk wzajemnej pomocy;

e udzielanie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw w ramach
dziatalnosci MKRPA w Dgblinie, w tym motywowanie do terapii i wskazywanie
najblizszych placéwek zajmujacych si¢ leczeniem oséb uzaleznionych;

e wspolpraca z zaktadami lecznictwa odwykowego;

e informowanie o ruchach samopomocowych typu AA, Kluby Abstynenckie, Grupy
Wsparcia itp., a takze o mozliwosci skorzystania ze wsparcia ze strony dekanalnego

duszpasterza trzezwosci;
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e kierowanie 0sob uzaleznionych od alkoholu na badania psychologiczne i psychiatryczne,
oraz wystgpowanie do sagdu z wnioskiem o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu
od uzaleznienia;

e wspieranic finansowe i organizacyjne instytucji, stowarzyszen i organizacji pozytku
publicznego, realizujacych swe dziatania statutowe zwigzane z profilaktyks

i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien.

Cel szczegélowy w obszarze ewaluacja, monitoring:
e Monitorowanie dzialan w zakresie realizacji programu.

Zadania zmierzajace do osiagnie¢cia celu szczegoélowego w obszarze ewaluacja,

monitoring:

e prowadzenie dzialan umozliwiajagcych diagnozg¢ stanu faktycznego, zwigzanego
z dostgpem matoletnich do alkoholu i narkotykow;

e okresowa ocena stanu zagrozenia problemem uzaleznien na terenie miasta;

e gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczeg6lnych stuzb i instytucji z terenu miasta, ktére sa wlaczone w systemowsg pomoc
rodzinie;

e podejmowanie dzialan kontrolnych i interwencyjnych w stosunku do podmiotéw
sprzedajgcych napoje alkoholowe w szczegdlnosci pod katem zakazu sprzedazy napojéw
alkoholowych niepetnoletnim lub nietrzezwym;

e monitoring lokalnej sytuacji w obszarze rozwigzywania probleméw alkoholowych
na terenie miasta Deblin;

e wymiana informacji migdzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujacymi polityke antyalkoholowg na terenie Deblina;

e gromadzenie i analiza danych na temat probleméw alkoholowych w miescie.
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REALIZATORZY PROGRAMU PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Deblinie.
Inne podmioty:

— Burmistrz Miasta Deblin,

— Rada Miasta Dgblin,

— Poradnie Uzaleznien,

— Ofsrodek Pomocy Spotecznej w Deblinie,

— Zespdt Interdyscyplinarny w Deblinie,

— Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Dgblinie,
— Policja,

— Jednostki Wojska Polskiego,

— Publiczne i Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej funkcjonujgce na terenie miasta,
— Miejski Dom Kultury w Deblinie,

— Miejska Biblioteka Publiczna w Dgblinie,

— Kuratorzy sagdowi — zawodowi i spoteczni,

— Placéwki o$wiatowo — wychowawcze,

— Warsztaty Terapii Zajeciowej w Deblinie,

— Klub Garnizonowy w Deblinie (LAW),

— Zaktady pracy,

—  Swietlice srodowiskowe,

— Organizacje pozytku publicznego i stowarzyszenia,

— Kluby sportowe;

— Zarzady osiedlowe,

— Koscioty katolickie oraz inne, a takze zwigzki wyznaniowe.
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ZASADY USTALANIA WYNAGRODZENIA DLA CZEONKOW
MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

. Za udzial w pracach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje miesigczne wynagrodzenie.

. Ustala si¢ nastgpujaca wysokos¢é wynagrodzenia dla cztonkéw Komisji:

— przewodniczacy komisji - 41% minimalnego wynagrodzenia,

zastgpca przewodniczacego komisji — 30% minimalnego wynagrodzenia,

sekretarz komisji - 37% minimalnego wynagrodzenia,

cztonkowie komisji - 20% minimalnego wynagrodzenia.

. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pracuje w zespotach zbierajac
si¢ co najmniej raz w tygodniu (w czwartki w godz. 16.00 — 18.00).

. Za kazda nieobecnos¢ na posiedzeniu komisji lub jej zespoldw potraca si¢ 15% diety,
o ktérej mowa w ust. 2, w przypadku calomiesi¢cznej nieobecnosci — catkowite potrgcenie
wynagrodzenia.

. Za minimalne wynagrodzenie, o ktéorym mowa w ust. 2. uwaza si¢ minimalne
wynagrodzenie za prac¢ pracownikow ustalane przez Radg¢ Ministrow obowigzujace
w miesigcu posiedzen Komisji.

. Wyplata wynagrodzenia nastgpuje w terminie do 10 dnia miesigca nast¢pujacego
po miesigcu, za ktéry nalezne jest wynagrodzenie, z uwzglednieniem potracen, o ktérych
mowa w ust. 4. Potragcenia nastgpuja na podstawie wykazu nieobecno$ci zatwierdzonego

przez przewodniczacego lub sekretarza Komisji.
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e PLAN WYDATKOW NA REALIZACJE ZADAN PROGRAMU

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

NA 2024 ROK

Dziatalno$¢ wychowawcza: programy profilaktyczne, ogélnopolskie kampanie,
imprezy promujgce zdrowy styl zycia, udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe (dzialania profilaktyczne, terapeutyczne,
realizacja programéw itp).

10.000,00.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji (dziatalno$¢ $wietlic — wynagrodzenia,
utrzymanie), stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych(kluby abstynenckie, Zesp6t Interdyscyplinarny,
dziatalnos¢ MKRPA, badania biegtych psychologéw i psychiatréw, punkt
konsultacyjny, materiaty edukacyjne, szkolenia, itp.).

390.000,00.

Migdzysektorowa polityka przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu - dziatania w obszarze aktywnosci fizycznej (programy opdzniajace
inicjacje alkoholowa wsréd dzieci i miodziezy - program ,,Profilaktyka poprzez
sport™).

Pam pciwdzialania narkomanii (pomoc terapeutyczna dla oséb

uzaleznionych od narkotykéw, dopalaczy i wspotuzaleznionych).

125.000,00.
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