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Wstep

Waznym 1 dlugofalowym celem polityki prorodzinnej panstwa jest kreowanie warunkéw
do pelnego rozwoju 1 wilasciwego funkcjonowania rodziny oraz przeciwdzialanie wystgpowaniu
postaw i zachowan aspotecznych, grozacych patologiami w tym przemoca domowa. Przemoc
w rodzinie wystgpuje w rodzinach o réznym statusie spotecznym, czg¢sto laczy si¢ z problemem
naduzywania alkoholu oraz niskimi dochodami. Przemoc zdarza si¢ w domach rodzinnych,
w zamknigtym kregu oséb, gdzie jedynymi $wiadkami sa wylacznie czlonkowie rodziny.
W zwiazku z powyzszym konieczne jest podjecie dziatan zmierzajacych w kierunku edukacji
spotecznej, dostarczajacej wiedzy o zjawisku przemocy i sposobach radzenia sobie z problemem.
Niezbedne jest rowniez zapewnienie profesjonalnej pomocy interwencyjnej i terapeutycznej
zaréwno sprawcom jak i ofiarom przemocy, ze szczegllnym uwzglednieniem krzywdzonych dzieci.

W celu efektywnego przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenia jej
negatywnych nastgpstw w zyciu spotecznym 1 rodzinnym tworzy si¢ Gminny Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie miasta Dgblin na lata 2012-2017. Program
zawiera podstawy prawne dziatania, zasady dziatania, cel gléwny i cele szczegétowe, wymienia
realizator6w 1 adresatow Programu oraz instytucje 1 organizacje wspOlpracujace. Program
przedstawia rowniez charakterystykg zjawiska przemocy w rodzinie, dost¢pne dane na temat
przemocy w rodzinie w Dgblinie w ubiegtych latach. Cele oraz dzialania Programu beda podlegac
ewaluacji 1 odpowiada¢ na potrzeby mieszkancéw Dgblina, w zakresie przeciwdziatania przemocy.

Zakladajac, ze niniejszy Program bedzie stanowil wstgpny strategiczny plan dziatan wobec
problemu przemocy w rodzinie na terenie gminy Degblin 1 bgdzie realizowany przez wszystkie
instytucje i organizacje zobligowane do podejmowania dziatah na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, oczekuje sig, ze przyczyni si¢ on do stworzenia zintegrowanego systemu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, ograniczenia zjawiska przemocy oraz poprawy kondycji
rodzin mieszkajacych na terenie gminy Deblin.

Podstawa prawna:

1. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie przyjety Uchwata Nr 162/2006 Rady
Ministréw z dnia 25 wrze$nia 2000 r.

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z dnia 2005 r.
Nr 180 poz. 1493 z p6zn. zm.).

3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziatania
alkoholizmowi (j.t. Dz. U. z 2002 r. Nr 147 poz. 1231 z p6zn. zm.).

4. Ustawa z dnia 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. Z 2009 r. Nr 175 poz.1362 z pdzn.
zm.).
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ROZDZIAL 1

Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie

1.1. Zjawisko przemocy domowej — definicja

W S$wietle wspodtczesnych rozwazan, zjawisko przemocy domowej nalezy do istotnych
probleméw spotecznych. Jej przebieg ma charakter ztozony, wieloaspektowy i dynamicznie si¢
zmienia. Liczne badania dowiodty, iz przebywanie w dysfunkcyjnych, patologicznych rodzinach,
ksztattuje w sposob niewlasciwy osobowos¢ czlowieka, zaburzajac obraz funkcjonowania rodziny,
poprzez agresj¢ 1 dokonywanie aktow przemocy.

Wedtug definicji zawartej w art. 2 pkt. 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,
przemoc to:
,,Jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra
osobiste 0os6b wymienionych w pkt. 1 (cztonek rodziny — osoba najblizsza w rozumieniu art. 115
§ 11 ustawy z dnia 6.06.1997r. — Kodeks karny), w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnose,
w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemoca.”

1.2 Rodzaje i typy przemocy

Wyrézniamy nastgpujace formy przemocy:

1) Przemoc fizyczna jest to wszelkiego rodzaju bezposrednie dziatanie z uzyciem sity, ktérego
rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie np. popychanie, obezwladnianie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta re¢ka, pigscia lub przedmiotami, oblewanie
wrzatkiem lub substancjami zracymi, uzycie broni, itp. Kiedy ofiara staje si¢ osoba dorosta,
objawy fizyczne przemocy tatwiej jest rozpoznac¢ i odnies¢ do konkretnego zdarzenia. Trudniej
zdiagnozowac jest objawy u dziecka, ze wzgledu na jego aktywno$¢ ruchowa i czgste sktonnosci
do zadrapan czy tez siniakow.

2) Przemoc psychiczna jest to dziatanie prowadzace do zniszczenia pozytywnego obrazu wtasnej
osoby np.: wySmiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzenie, narzucanie wlasnych pogladéw,
ciagle krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow, stosowanie grozb, szantazowanie.
Ten rodzaj przemocy jest bardzo trudny do rozpoznania, ujawniana jest bardzo czgsto dtugo
po ustapieniu przemocy np. w obliczu jakiego$ stresu sytuacyjnego lub problemu innego rodzaju.

3) Przemoc seksualna jest to wymuszanie réznego rodzaju niechcianych zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy np. nieakceptowane pieszczoty, praktyki seksualne,
seks z osobami trzecimi, sadystyczne formy wsp6tzycia, krytykowanie zachowan seksualnych.

4) Przemoc ekonomiczna jest to dziatanie majace na celu catkowite uzaleznienie finansowe ofiary
od sprawcy np. odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwienie podjgcia pracy,
niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny.

S) Zaniedbanie jest to stan ciaglego niezaspokajania podstawowych potrzeb fizycznych
emocjonalnych os6b zaleznych.
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1.3 Skutki przemocy w rodzinie

Przemoc moze spowodowac oprocz szkdd fizycznych trwale 1 rozlegle nastgpstwa w psychice

cztowieka. Z powodu wielu nastgpstw takich do§wiadczen cierpia nie tylko ci, ktérzy sa ofiarami,

ale réwniez czgsto bezsilni §wiadkowie obserwujacy akty przemocy giéwnie sa to dzieci.

Konsekwencjami doSwiadczania przemocy przez osoby doroste sa:

powazne obrazenia ciala;

wzrost czgstosci objawow zwiazanych ze stresem (bole glowy, zotadka, plecow);
przygnebienie, smutek, obojgtnos¢, popadanie w depresjg oraz ciagly niepokoj;
niekontrolowane wybuchy ptaczu, $miechu czy agresji;

czgsta zmiennos¢ nastrojow, decyzji;

lgk przed bliskoscia, nieufno$¢, poczucie zagrozenia oraz niska samoocena;
ktopoty z zasypianiem, koszmary nocne i ktopoty z koncentracja;

zaprzeczanie 1 obwinianie sig, bezradnos¢, adaptacja do przemocy.

Konsekwencjami do§wiadczania przemocy przez dzieci, ktére moga wystapié:

obrazenia cielesne;

zycie w poczuciu ciaglego strachu oraz zagrozenia;

brak poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci srodowiska wychowawczego;

liczne schorzenia psychosomatyczne;

maltretowanie psychiczne moze prowadzi¢ do nieprzystosowania interpersonalnego (niski
poziom kompetencji spotecznych, trudnosci w kontaktach z réwiesnikami), deficytow
intelektualnych (w zakresie mozliwosci poznawczych rozwiazywania konfliktow
i kreatywnosci), probleméw afektywno-behawioralnych (agresja, samoponizanie, lek, wstyd
i poczucie winy, wrogo$¢ i gniew, pesymizm i negatywizm);

wykorzystywanie seksualne prowadzi do wysokiego poziomu agresji, poczucia
osamotnienia, mysli samobdjczych, zaburzen snu, nadpobudliwosci.

Konsekwencje spoleczne doswiadczania przemocy:

przemoc domowa niszczy rodzing jako komorke spoteczng, niosac za soba ryzyko
powielania przez dzieci zachowan przemocowych oraz przenoszenia ich w swoje zycie
doroste;

nie zapobieganie przemocy powoduje jej eskalacj¢ niosac konsekwencje dla uwiktanych
w nig rodzin i catego spoteczenstwa.

ROZDZIAL 11

Diagnoza problemu na terenie Deblina

2.1

Skala zjawiska przemocy w gminie Deblin

Nietatwym zadaniem jest okre$lenie skali zjawiska wystgpujacej przemocy na terenie miasta

Dgblin, gdyz prowadzone statystki przez rézne stuzby i instytucje przez caty czas ulegaja zmianom.

W rzeczywistosci liczba os6b doswiadczajacych przemocy 1 0séb stosujacych przemoc w rodzinie
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jest czgstokro¢ wigksza od ujawnionej. Osoby doznajace przemocy czgsto nie zglaszajg jej migdzy
innymi z uwagi na poczucie wstydu i upokorzenia, poczucie winy oraz strach przed zemsta sprawcy.

Pracownicy socjalni Os$rodka Pomocy Spotecznej w Dgblinie w 2010 r. monitorowali
9 rodzin, w ktérych rozpoznano problem przemocy, a w 2011 r. problem ten dotyczyt 8 rodzin.
W ramach dziatania Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego Przeciwdzialajacego Przemocy
w Rodzinie w 2010 r. objeto pomoca 60 0oséb w tym 22 osoby do§wiadczajace przemocy. W 2011 r.
pomocy w punkcie skorzystalo 59 oséb w tym 20 to ofiary przemocy. Dzialania specjalistow
w punkcie skupione byly w szczegdlnosci na diagnozowaniu 1 ocenie sytuacji, udzielaniu porad,
motywowaniu do podejmowania dziatan przez ofiary przemocy. W punkcie udzielono pomoc
w realizowaniu postgpowan wobec sprawcOw tj. przeprowadzaniu wywiadéw Srodowiskowych,
pisaniu pism, wspotpracy z przedstawicielami policji 1 prokuraturg.

Wedtug danych wskazanych przez Komisariat Policji w Dgblinie wynika, Ze:

Rok
Rodzaj problemu 2010 2011

Liczba interwencji
domowych zwigzanych z 50
przemoca w rodzinie

Liczba post¢gpowan 24 36
wszczetych z powodu
znecania sie fizycznego lub
psychicznego nad rodzina

Liczba zatozonych 1 2
,,Niebieskich kart”

ROZDZIAL 111

Zasoby gminy De¢blin umozliwiajgce realizacje Programu oraz budowe
gminnego systemu przeciwdzialania przemocy:

3.1 Zasoby instytucjonalne:
a) Osrodek Pomocy Spotecznej w Dg¢blinie;
b) Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Przemocy w Dg¢blinie;
¢) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dgblinie;
d) Komisariat Policji w Dg¢blinie;
e) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Dg¢blinie;
f) Poradnia Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu;
g) Placowki oswiatowe;
h) Placowki ochrony zdrowia;
i) Organizacje pozarzadowe i instytucje koscielne;
j) Przewodniczacy 1 zarzady osiedli.
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3.2

Analiza SWOT

Analiz¢ SWOT przeprowadzono w oparciu o dostgpne dane na temat mocnych 1 stabych stron

istniejacego na terenie gminy Deblin systemu pomocy dla ofiar i sprawcow przemocy w rodzinie
oraz dostgpnego zaplecza i stosowanych procedur.

MOCNE STRONY:

Funkcjonujacy na terenie gminy Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania
Przemocy;

Powotanie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocys;

Umiejgtnos¢ wykorzystania istniejacego potencjatu kadrowego w realizacji zadah z zakresu
problematyki przemocy;

Dobra wspoétpraca instytucji oraz znajomos¢ problemu i dobrze dziatajace stuzby zajmujace
si¢ profilaktyka i wsparciem rodzin zagrozonych patologiami;

Stata wspodlpraca z samorzadem gminny oraz mobilno$¢ i elastyczno$¢ dziatania tych
jednostek;

Znajomos¢ lokalnego srodowiska;

Mozliwos¢ wykorzystania lokalnych mediéw.

SEABE STRONY:

Brak wystarczajacych srodkéw finansowych na zatrudnienie w pelnym wymiarze
specjalistow pracujacych z osobami uwiktanymi w przemoc;

Brak tatwego dostgpu do hostelu dla os6b uwiklanych w przemoc dajacemu mozliwos¢
odizolowania ofiar;

Brak catodobowej lokalnej infolinii na terenie gminy dla rodzin w kryzysie, w tym
zwigzanym z przemocg domowa;

Brak grupy wsparcia dla ofiar do§wiadczajacych przemocy;

Brak zaufania ze stron ofiar przemocy do instytucji oraz strach przed opinia spoteczna.

ROZDZIAL IV

Postanowienia ogdlne programu

4.1. Czas realizacji programu:

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie zostat

opracowany na lata 2012 — 2017 r.

4.2. Adresaci programu:

a) rodziny i osoby dotknigte bezposrednio zjawiskiem przemocy;

b) rodziny i osoby zagrozone zjawiskiem przemocys;

c) przedstawiciele instytucji 1 stuzb pracujacy z osobami i rodzinami zagrozonymi badz
dotknigtymi przemoca;

d) przedstawiciele wtadz lokalnych;

e) spoteczenstwo.
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ROZDZIAL V
5.1. CEL GLOWNY PROGRAMU:

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, zwig¢kszenie dostepnosci i skutecznosci

profesjonalnej pomocy oraz ochrona ofiar przemocy w rodzinie.

Osiagnigceie celu gtéwnego jest uwarunkowane realizacja przedstawionych celow szczegétowych

oraz dziatan:

5.2. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:

1.
2.

Podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy;
Zwigkszenie dostgpnosci 1 efektywnosci dziatan profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, adresowanych do réznych grup spotecznych;

Podniesienie poziomu wiedzy, $§wiadomos$ci lokalnej dotyczacej przemocy domowej oraz
zmiana nastawienia Swiadkow przemocy do wystgpowania o pomoc dla osob pokrzywdzonych;

4. Zapewnienie mozliwosci profesjonalnego wsparcia dla ofiar i sprawcOw przemocy;

5. Zintegrowanie Srodowisk i1 skoordynowanie dziatan lokalnych w obszarze przeciwdzialania

przemocy w rodzinie.

5.3. DZIALANIA:

1.

Funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych dziatajacych na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

Wspdlpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami w realizacji akcji
edukacyjnych 1 kampanii majacych na celu zmiang SwiadomoS$ci spotecznej w obszarze
przemocy w rodzinie — kolportaz materiatow informacyjno — edukacyjnych;

Publikacja artykutéw w lokalnej prasie dotyczacej poradnictwa w zakresie przeciwdziatania
przemocy;

. Systematyczna edukacja spolecznosci gminy Degblin poprzez opracowanie materialow

informacyjnych tj. ulotek, informator6w oraz broszur dotyczacych zjawiska przemocy ze
wskazaniem instytucji pomocowych;

Gromadzenie i udostgpnianie informacji o instytucjach i organizacjach udzielajacych pomocy
osobom dotknigtym zjawiskiem przemocy;

6. Prowadzenie pracy socjalnej z rodzinami, w ktérych stosowana jest przemoc;

7. Oddziatywanie na sprawcéw przemocy w rodzinie poprzez motywowanie ich i kierowanie do

udzialu w programach korekcyjno — edukacyjnych;

Kontynuowanie przez pracownikow socjalnych, przedstawicieli policji 1 kuratoréw sadowych
wizyt w rodzinach zagrozonych 1 dotknigtych przemoca;

Stata wspolpraca z Punktem Informacyjno-Konsultacyjnym Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie, funkcjonujacym przy MKRPA w De¢blinie w ramach udzielania porad, konsultacji
psychologicznych, prawnych i socjalnych osobom do§wiadczajacym przemocy.
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ROZDZIAL VI
6.1. OCZEKIWANE EFEKTY PROGRAMU:

1. Systematyczne diagnozowanie srodowiska.

2. Zwigkszenie wrazliwosci spolecznej wobec aktow przemocy w rodzinie.

3. Zwigkszenie dostgpnos$ci profesjonalnej pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie.

4. Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa cztonkéw rodzin do§wiadczajacych przemocy.

5. Nabycie umiejetnosci asertywnych zachowan przez osoby i rodziny dotknig¢te badz zagrozone
zjawiskiem przemocy.

6. Podwyzszenie kompetencji stuzb zajmujacych si¢ problematyka przemocy w rodzinie.

6.2. SPOSOB KONTROLI REALIZACJI PROGRAMU:
Realizacja Programu bgdzie oceniana poprzez efekty wykazane w corocznym sprawozdaniu.
Podstawowymi wskaznikami stuzacymi do ewaluacji programu sa:
¢ liczba Niebieskich Kart i interwencji podjgtych wobec rodzin dotknigtych przemoca w rodzinie;
e ilo$¢ interwencji, udzielonych, konsultacji oséb korzystajacych z Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

ROZDZIAL VII
BUDZET PROGRAMU:

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Dgblin na lata 2012-2017 beda $rodki
wilasne gminy oraz $rodki z budzetu panstwa i innych Zrédet.
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