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WPROWADZENIE 
 

Miejski Program Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2016 uwzględnia 

zadania wskazane w ustawie z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2015 r. poz. 1286) oraz innych 

aktach prawnych wymienionych w niniejszym programie. Powyższe zadania realizowane są  

w ramach integracji i współpracy przedstawicieli jednostek organizacyjnych miasta, instytucji 

publicznych, organizacji pozarządowych i innych podmiotów. 

Planując konkretne działania w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych wzięto pod uwagę szczególne znaczenie problemów związanych z nadużywaniem 

alkoholu. Zapobiegać tym problemom można poprzez podejmowanie działań o charakterze 

kompleksowym, systematycznym i długofalowym. Muszą one obejmować swym zasięgiem 

różne grupy społeczne, w tym przede wszystkim dzieci i młodzież. Podstawą realizacji tych 

działań jest współpraca i zaangażowanie podmiotów działających w zakresie profilaktyki 

uzależnień. W swojej ofercie bowiem mają one szeroki wachlarz działań specjalistycznych, 

pomocowych i profilaktycznych, kształtujących pozytywne postawy i wartości, szczególnie 

wśród dzieci i młodzieży.  

Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 

alkoholowych i narkomanii, jest zadaniem własnym gminy, realizowanym poprzez odpowiednie 

kształtowanie polityki społecznej.  

Program ma na celu tworzenie spójnego systemu działań profilaktycznych i naprawczych 

zmierzających do zapobiegania powstawaniu nowych problemów alkoholowych oraz 

zminimalizowania tych, które aktualnie występują. 

Program został sporządzony przez członków MKRPA po konsultacjach z realizatorami. 

Zawiera zagadnienia składające się z zadań, które wdrażane konsekwentnie i systematycznie, 

prowadzić będą do osiągania zakładanych celów. 

 

 

I. PODSTAWY PRAWNE 

 

 Aktami prawnymi na podstawie, których prowadzona będzie realizacja wskazanych 

działań są; 

 Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2015 r. poz. 1286); 

 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jednolity:  

Dz. U. z 2012 r. poz. 124 ze zmianami); 

 Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2015 r. 

poz. 163 ze zmianami); 

 Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. 

poz.1390); 

 Uchwała Nr XLVIII/275/2013 Rady Miasta Dęblin z dnia 22 sierpnia 2013r. zmieniająca 

uchwałę Nr VIII/38/2007 Rady Miasta Dęblin z dnia 3 kwietnia 2007 r. w sprawie zasad 
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usytuowania na terenie Miasta Dęblin miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych 

oraz miejsc i obiektów na terenie Miasta Dęblin, w których ze względu na 

charakterobowiązuje stały zakaz prowadzenia sprzedaży, podawania, spożywania oraz 

wnoszenia napojów alkoholowych. 

 

 

II. DIAGNOZA ZJAWISKA UZALEŻNIEŃ ORAZ PRZEMOCY NA 

TERENIE MIASTA DĘBLIN 

 

Według Światowej Organizacji Zdrowia, alkohol znajduje się na trzecim miejscu wśród 

kilkudziesięciu przebadanych czynników ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajów 

chorób i urazów wiąże się z jego spożywaniem. Badania pokazują, że dla 20% wszystkich 

zgłoszeń pacjentów do podstawowej opieki zdrowotnej ma związek z alkoholem. 

Sięganie po alkohol w młodym wieku, hamuje rozwój emocjonalny i zaburza proces 

dojrzewania. Pozbawia młodego człowieka możliwości uczenia się dojrzałych metod 

pokonywania trudności, toruje drogę do sięgania po inne substancje psychoaktywne. 

Nastolatki bardzo wcześnie poznają smak alkoholu i jest on najbardziej 

rozpowszechnioną substancją psychoaktywną, po którą sięgają. Miejscem inicjacji alkoholowej, 

poza grupą rówieśników, bardzo często jest środowisko rodzinne. 

Badania pokazują, że prawie 22% z nich pierwszy raz sięgnęło po alkohol w wieku  

11 lat lub mniej (informacje za badaniami ESPAD). 

 

Jak wygląda powyższy problem na terenie miasta Dęblin? 

  

W minionym roku 2015 członkowie MKRPA, przy współpracy z pedagogami szkolnymi, 

przeprowadzili badania ankietowe wśród dzieci i młodzieży szkół na terenie miasta Dęblin. 

Analizie poddano problemy zażywania środków psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, 

dopalacze) i przemocy.  

 

Łącznie badaniami objęto 367 uczniów szóstych klas szkół podstawowych, drugich klas 

gimnazjów i drugich klas szkół ponadgimnazjalnych ze szkół z terenu miasta Dęblin                            

Stanowi  to 64% tej populacji,  w tym: 

 119 uczniów szóstych klas szkół podstawowych  tj. 78% tej populacji, 

 132 uczniów drugich klas gimnazjów tj. 86% tej populacji, 

 116 uczniów drugich klas szkół ponadgimnazjalnych tj. 43 % tej populacji. 

W badanej grupie uczniów, dziewczęta i chłopcy są reprezentowani niemalże 

proporcjonalnie. 

Szczegółowe wyniki przeprowadzonych badań zostały umieszczone w załącznikudo 

sprawozdania z działalności MKRPA za rok 2015. 
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Informacje  uzyskane z badań: 

 

Z przeprowadzonych ankiet wynika, że dostęp do alkoholu dla młodzieży z miasta Dęblin 

jest stosunkowo prosty – wskazują na to ankietowani uczniowie, a głównie gimnazjaliści. 

Najczęściej spożywanym przez młodzież alkoholem jest piwo i dzieje się to głównie  

na imprezach, podczas wycieczek szkolnych i na wagarach. Motywacją do spożywania alkoholu 

jest dla nich chęć zaistnienia w grupie, zdobycie popularności w towarzystwie oraz lepsza 

zabawa. Część uczniów  uważa,  że alkohol pomaga w radzeniu sobie z trudnościami, nie jest 

szkodliwy i powinien być dozwolony do spożywania przed ukończeniem 18 roku życia. 

Bardzo niepokojący jest fakt, że najmłodsi badani uczniowie ze szkół podstawowych 

spożywają alkohol, tak podali ich rówieśnicy. Z badań wynika też, że dzieci często robią to  

za przyzwoleniem rodziców, najczęściej podczas imprez rodzinnych (wesela, imieniny, 

urodziny, święta). Należy dodać, że większość badanych uważa, że spożywanie alkoholu jest 

bezpieczniejsze dla organizmu niż spożywanie innych środków psychoaktywnych. 

Uczniowie gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych są świadomi zagrożeń dla organizmu, 

wynikających z zażywania narkotyków i dopalaczy, a mimo to zdarzają się przypadki ich 

zażywania. Najczęstszymi powodami zażywania ich są: chęć zaimponowania innym,  

dla rozrywki, oraz by zapomnieć o problemach. Dopalacze traktowane są jako środek tańszy 

łatwiej dostępny i nie uzależniający. Alarmujący jest fakt, że już w szkole podstawowej zdarzają 

się próby sięgania po narkotyki i dopalacze. 

Wśród wszystkich ankietowanych istnieje przekonanie, że można stosować przemoc  

w ważnych sytuacjach, a szczególnie w obronie rodziny lub kolegów, jak też w samoobronie. 

 

Skalę problemów uzależnień i przemocy na terenie miasta Dęblin określają również dane 

uzyskane z: 

 Ośrodka Pomocy Społecznej i Zespołu Interdyscyplinarnego d/s Przeciwdziałania 

Przemocy; 

 Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie; 

 Policji; 

 Poradni Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia; 

 oraz dane statystyczne z poprzednich lat rejestrowane przez MKRPA. 

 

Jednym ze wskaźników problemów alkoholowych w mieście jest liczba wniosków 

składanych do MKRPA o podjęcie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu 

wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu.  

(tab. Nr 1) 

 

 

Tabela Nr 1. Liczba spraw prowadzonych przez komisję. 
 

MKRPA 2011 r. 2012 r. 2013 r. 2014 r. 2015 r. 

Liczba przyjętych wniosków 22 19 28 25 23 

Ogółem przyjętych osób   143 141 159 183 152 
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\ 
- w tym osoby współuzależnione 

 
100 

 

 
76 

 
72 

 
51 

 
48 

Liczba osób skierowanych  
do biegłych sądowych 

18 32 28 48 21 

Liczba spraw skierowanych  
do Sądu 

12 11 18 15 12 

Liczba zmotywowanych do podjęcia 
leczenia w Poradni Uzależnień 

26 42 51 49 48 

 
Informacja dotycząca liczby punktów sprzedaży alkoholu w mieście Dęblin, liczącym 

16 157 mieszkańców (dane wg. stanu na dzień 31.12.2015 r.). (tab. Nr 2) 

Tabela Nr 2. Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

Liczba punktów sprzedaży napojów 

alkoholowych w Dęblinie 

2011r. 2012r. 2013r. 2014r. 2015r. 

Sprzedaż detaliczna 47 49 49 46 45 

Zakłady gastronomiczne 20 22 23 22 25 

Razem                           67 71 72 68 70 

Kontrole punktów sprzedaży i podawania 

napojów alkoholowych 

99 70 60 62 59 

Liczba mieszkańców przypadająca na jeden 

punkt sprzedaży 

253 236 229 240 230 

 

Problem uzależnienia powiązany jest często z szeregiem problemów 

współtowarzyszących, takich jak: przemoc wobec najbliższych, ograniczenie praw 

rodzicielskich, sprawy rozwodowe itp. 

 Liczba osób zgłaszających się do Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie pokazuje, że ludzie nadal chętnie korzystają z tej formy 

pomocy. Wzrost świadomości wśród klientów Punktu powoduje, że coraz bardziej otwarcie 

mówią o swoich problemach i są chętni do podejmowania działań prowadzących do poprawy 

ich sytuacji życiowej. (tab. Nr 3). 

 

Tabela Nr 3. Liczba porad Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego 

 

Punkt Informacyjno- Konsultacyjny 

Przeciwdziałania Przemocy  

w Rodzinie 

2011 r. 2012 r. 2013r. 2014r. 2015r. 

Liczba zarejestrowanych osób w tym: 

 
 liczba spotkań z: 

59 

 
35 

89 

 
48 

104 

 
58 

75 

 
43 

86 

 
38 
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ofiarami przemocy 
 

 liczba spotkań ze: 
sprawcami przemocy 

 
 

12 

 
 

19 

 
 

12 

 

 
 

16 

 
 

5 

 inne sprawy związane z w/w problemem 12 22 34 7 
 

30 

 

Liczba spotkań pacjentów z terapeutą Poradni Uzależnienia od Alkoholu  

i Współuzależnienia w minionym roku wzrosła, głównie dotyczy to osób uzależnionych  

i pijących szkodliwie. (tab. Nr 4) 

 

Tabela Nr 4. Pacjenci Poradni Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia - ilość 

spotkań z terapeutą 

 
 

Rok 
 

Uzależnieni  

i pijący szkodliwie 

 

Współuzależnieni  
 

Razem 

2011 506 188 694 

2012 479 220 699 

2013 512 244 756 

2014 379 130 509 

2015 508 90 598 

 

 
 

Z danych Komisariatu Policji w Dęblinie wynika, że ilość postępowań w sprawach 

związanych z nadużywaniem alkoholu w 2015 roku, jak też liczba założonych Niebieskich Kart 

wzrosła – co świadczy o intensywnej pracy stosownych służb, jak też większej świadomości 

społecznej osób zgłaszających problem (tab. Nr 5).  

 
 

Tabela Nr 5. Postępowania w sprawach związanych z nadużywaniem alkoholu  

prowadzonych przez Komisariat Policji w Dęblinie i Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. 

 

Komisariat 

Policji w Dęblinie 

2011 r. 2012 r. 2013r. 2014r. 2015r. 

Liczba 
nietrzeźwych 

kierowców 

124 115 86 79 101 

Liczba założonych 

Niebieskich Kart 

- 13 32 30 57 

 

 



8 

 

Przedstawiona diagnoza w postaci liczb wskazuje na istniejące nadal problemy w 

zakresiewystępowania przemocy domowej oraz uzależnień od alkoholu i innych środków 

psychoaktywnych.Poziom wiedzy mieszkańców na temat możliwości uzyskania pomocy jest 

dosyć duży, o czym świadczy ilość zgłaszających się osób do różnych  punktów 

pomocowych. 

 

Wymienione problemy skłaniają jednak do dalszej kontynuacji podejmowanych już 

działań, mających na celu, między innymi: 

 podnoszenie świadomości społecznej w zakresie uzależnień, poprzez realizację 

programów profilaktycznych skierowanych do dzieci, młodzieży i rodziców 

oraz organizowanie kampanii informacyjnych w szkołach, jak i w środowisku poza 

szkolnym; 

 zwiększanie zakresu informacji o instytucjach, które pomagają mieszkańcom  

w zakresie problematyki  uzależnień; 

 przeciwdziałanie przemocy w rodzinie, poprzez koordynację i usprawnianie działań 

instytucji i organizacji zajmujących się pomocą rodzinie; 

 zapobieganie uzależnieniom wśród dzieci i młodzieży szkolnej poprzez zapewnienie 

atrakcyjnych sposobów spędzania czasu wolnego. 

 

 Aktualna wiedza na temat stanu problemów alkoholowych na terenie miasta wyznacza 

szczegółowe cele oraz działania, jakie będą podejmowane w ramach przedstawionego 

programu. 

 

 
III. ADRESACI PROGRAMU 

 

Adresatami programu są dzieci, młodzież i dorośli mieszkańcy miasta Dęblin,  

a w szczególności następujące grupy osób: 

 Osoby uzależnione od alkoholu oraz osoby pijące szkodliwie, 

 Dzieci i młodzież szkolna (w tym dzieci ze środowisk zagrożonych alkoholizmem) 

 Rodziny (w tym osoby współuzależnione) oraz najbliższe otoczenie osób  

z problemem alkoholowym. 

 

IV. CELE I ZADANIA PROGRAMU 

 

Celem priorytetowym programu jest ograniczanie skali występujących na terenie miasta 

Dęblin uzależnień oraz ich negatywnych następstw, a w szczególności destabilizacji życia 

rodzinnego i przemocy w rodzinie.  

Program zakłada wielostronne oddziaływania w zakresie profilaktyki i tworzenia 

warunków do zwiększania potencjału podmiotów lokalnych prowadzących działalność w tej 

sferze.  
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Cel będzie realizowany poprzez działania w następujących obszarach  

 

1. Profilaktyka. 

2. Terapia. 

3. Ewaluacja oraz monitoring. 

 

CELE SZCZEGÓŁOWE: 

 

1. W obszarze profilaktyka 

 zmiana postaw i postępowania społeczności lokalnej wobec problemów alkoholizmu, 

narkomanii i stosowania przemocy w rodzinie; promowanie postaw społecznych, 

ważnych dla profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, 

 zapobieganie powstawaniu nowych problemów związanych z uzależnieniami 

na terenie miasta oraz zmniejszanie rozmiarów już istniejących; 

 zapobieganie negatywnym skutkom nadmiernego spożywania alkoholu, narkotyków 

i innych substancji psychoaktywnych wśród osób dorosłych – edukacja mieszkańców, 

wdrażanie programów edukacyjnych dla rodziców; 

 profilaktyczne oddziaływania na postawy i umiejętności ważne dla zdrowia 

psychicznego, fizycznego i trzeźwości - wśród dzieci, młodzieży i osób dorosłych; 

 rozwój systemów wsparcia dla rodzin borykających się ze zjawiskiem przemocy 

w rodzinie – współdziałanie z przedstawicielami różnych instytucji w ramach zespołu 

interdyscyplinarnego; 

 zwiększanie wiedzy młodzieży i dorosłych w zakresie choroby alkoholowej, 

narkomanii i przemocy w rodzinie; 

 zmniejszanie rozmiarów naruszeń prawa na rynku alkoholowym; 

 zwiększanie dostępu do oferty pomocowej poprzez wspomaganie działalności 

instytucji, organizacji pozarządowych, służącej rozwiązywaniu problemów 

alkoholowych i innych uzależnień, oraz przemocy domowej; 

 zwiększanie świadomości sprzedawców w zakresie przestrzegana zasad sprzedaży 

napojów alkoholowych - kontrole punktów sprzedaży alkoholu oraz promowanie 

materiałów edukacyjnych; 

 wpływanie na opóźnianie wieku inicjacji alkoholowej i narkotykowej wśród dzieci 

i młodzieży uczącej się w szkołach na terenie miasta-wdrażanie programów 

profilaktycznych. 

 

2. W obszarze terapia 

 zwiększanie skuteczności motywowania do podjęcia i kontynuacji leczenia  

od uzależnienia; 



10 

 

 zwiększanie dostępności oraz podnoszenie jakości pomocy terapeutycznej 

i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu, współuzależnionych                          

i ich dzieci; 

 przeciwdziałanie przemocy domowej, poprzez wsparcie osób doznających przemocy           

i zwiększanie dostępności do poradnictwa specjalistycznego, a także podnoszenie 

wiedzy w zakresie radzenia sobie z tym zjawiskiem. 

 

3. W obszarze ewaluacja, monitoring 

 monitorowanie działań w zakresie realizacji programu. 

 

 

Zadania zmierzające do osiągnięcia celów szczegółowych. 

 

 1. W  obszarze profilaktyka: 

1. 1. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, 

w szczególności dla dzieci i młodzieży. 

1.2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 

 

 wspieranie i inicjowanie różnych form profilaktyki wobec dzieci i młodzieży; 

 organizowanie dla dzieci i młodzieży w szkołach, świetlicach, zajęć pozalekcyjnych 

będących alternatywną formą spędzania czasu wolnego, w tym profilaktyczno-

sportowych, profilaktyczno-artystycznych itp.; 

 realizowanie programów edukacyjnych adresowanych do nauczycieli i rodziców, 

mających na celu przygotowanie dzieci i młodzieży do podejmowania 

odpowiedzialnych decyzji związanych z substancjami uzależniającymi; 

 podejmowanie działań o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodziców, 

których celem jest nabywanie umiejętności wychowawczych i prawidłowego dialogu 

w rodzinie; 

 inicjowanie i wspieranie profilaktycznych i terapeutycznych obozów i kolonii 

dla dzieci i młodzieży poza rodzinnym środowiskiem; 

 wspieranie lokalnych imprez, koncertów i spektakli promujących zdrowy, trzeźwy 

styl życia - propagujących zwłaszcza wśród młodzieży postawy wolne od używek 

i przemocy; 

 kontynuowanie współpracy z organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami 

zajmującymi się aktywizacją środowisk lokalnych na rzecz integracji społecznej 

osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin; 

 organizowanie narad, konferencji i debat z zakresu profilaktyki uzależnień; 

 tworzenie możliwości dodatkowych form spędzania wolnego czasu dla dzieci 

i młodzieży ze środowisk zagrożonych alkoholem i patologią społeczną; 
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 dofinansowanie oraz nadzór w realizacji programów profilaktycznych  

w dęblińskich placówkach oświatowych i placówkach pozaszkolnych; 

 organizacja spotkań dla młodzieży, jako promocja zabawy bez środków 

psychoaktywnych; 

 organizacja i finansowanie kampanii profilaktycznych, lokalnych i udział 

w ogólnopolskich; 

 prowadzenie kampanii edukacyjnej związanej z promowaniem trzeźwości 

kierowców; 

 uruchamianie programów interwencyjnych w ramach reagowania na potrzeby 

wynikające z rozpoznanych zagrożeń; 

 dofinansowywanie „zielonych szkół”, „białych szkół” oraz innych wyjazdów dzieci         

i młodzieży szkolnej  zawierających elementy profilaktyki uzależnień; 

 wspieranie i finansowanie grupowych szkoleń dla realizatorów programu z zakresu 

wczesnego wykrywania uzależnień i profilaktyki; 

 budowanie społecznej dezaprobaty wobec zjawiska sprzedaży oraz podawania 

alkoholu nieletnim i nietrzeźwym; 

 realizacja programów pomocowych dla młodzieży używającej napojów 

alkoholowych, jak też innych środków psychoaktywnych; 

 wspomaganie działalności świetlic środowiskowych na terenie miasta; 

 działania profilaktyczne związane z problematyką agresji w szkole; 

 dofinansowanie działań profilaktycznych i programów związanych z opieką 

psychologiczną i prawną dla rodzin dotkniętych problemem przemocy; 

 prowadzenie programów profilaktyczno - edukacyjnych dla osób mających problemy 

wynikające z zażywania substancji psychoaktywnych (problemy wychowawcze, 

rodzinne, szkolne itp.). Profilaktyka uniwersalna ukierunkowana na całe populacje, 

adresowane do całych grup bez w względu na stopień indywidualnego ryzyka 

występowania problemów uzależnień; 

 aktywna współpraca z lokalnymi i regionalnymi mediami – budowanie społecznego 

poparcia dla działań w obszarze profilaktyka i rozwiązywanie problemów 

alkoholowych oraz edukacji społecznej; 

 edukacja w zakresie tematyki uzależnień i przemocy realizatorów programu 

(pracowników oświaty, pomocy społecznej i innych instytucji) w celu zapewnienia 

interdyscyplinarnego podejścia do problemu; 

 bieżące wyposażanie MKRPA w niezbędną literaturę fachową, środki dydaktyczne, 

sprzęt oraz finansowanie szkoleń dla członków MKRPA. 

 

 

2. W obszarze terapia: 

 

2.1. Zwiększanie dostępności terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

od alkoholu. 
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2.2. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służących 

rozwiązywaniu problemów uzależnień. 

 wspieranie działalności samopomocowych oraz stowarzyszeń pomagających osobom 

zagrożonym uzależnieniem od środków psychoaktywnych, 

 współpraca z zakładami opieki zdrowotnej w zakresie terapii i rehabilitacji osób 

uzależnionych, współuzależnionych oraz młodzieży i dzieci z rodzin alkoholowych; 

 utworzenie Punktu Terapii Osób Uzależnionych od Narkotyków i Dopalaczy; 

 kontynuowanie działalności punktu konsultacyjnego, którego celem jest wspieranie, 

motywowanie oraz kierowanie osób uzależnionych i współuzależnionych do leczenia 

uzależnień; 

 udzielanie pomocy osobom dotkniętym przemocą w Punkcie Informacyjno- 

Konsultacyjnym Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie; 

 uruchomienie Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego ds. przeciwdziałania 

narkomanii i dopalaczom; 

 prowadzenie działalności informacyjno - edukacyjnej służącej rozpowszechnianiu 

wiedzy na temat możliwości uzyskania pomocy na terenie miasta; 

 realizacja zadań dotyczących pomocy osobom uzależnionym, po przebytym 

podstawowym programie terapii - programy wspierające, motywujące  

i podtrzymujące abstynencję; 

 wspomaganie działalności wolontariuszy i środowisk wzajemnej pomocy; 

 udzielanie pomocy osobom uzależnionym od alkoholu i narkotyków w ramach 

działalności punktu konsultacyjnego MKRPA; 

 zwiększanie dostępności niezbędnych oddziaływań terapeutycznych (liczba 

programów, zatrudnienie terapeuty realizującego zadania merytoryczne); 

 współpraca z zakładami leczenia uzależnień, wspomagającymi proces zdrowienia 

osób uzależnionych, dofinansowywanie działalności; 

 informowanie o najbliższych placówkach zajmujących się leczeniem osób 

uzależnionych; 

 wstępne motywowanie do terapii; 

 informowanie o ruchach samopomocowych typu AA, Kluby Abstynenckie, itp.; 

 wspieranie idei reintegracji zawodowej i społecznej osób dotkniętych problemem 

alkoholowym; 

 kierowanie osób uzależnionych od alkoholu na badania psychologiczne  

i psychiatryczne, oraz występowanie do sądu z wnioskiem o zastosowanie 

obowiązku poddania się leczeniu od uzależnienia; 

 wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, stowarzyszeń i organizacji pożytku 

publicznego, realizujących swe działania statutowe związane z profilaktyką 

i rozwiązywaniem problemów uzależnień. 

 

3.W obszarze ewaluacja, monitoring: 

 

 okresowa ocena stanu zagrożenia problemem alkoholowym na terenie miasta; 
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 gromadzenie aktualnych informacji na temat dostępności i kompetencji 

poszczególnych służb i instytucji z terenu miasta, które są włączone w systemową 

pomoc rodzinie; 

 podejmowanie działań kontrolnych i interwencyjnych w stosunku do podmiotów 

sprzedających napoje alkoholowe, w szczególności pod kątem zakazu sprzedaży 

napojów alkoholowych niepełnoletnim; 

 diagnozowanie środowisk dzieci i młodzieży w zakresie dostępności do środków 

psychoaktywnych na terenie miasta; 

 monitoring lokalnej sytuacji w obszarze rozwiązywania problemów alkoholowych 

na terenie miasta; 

 wymiana informacji między instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami 

realizującymi zadania z zakresu problematyki uzależnień  na terenie Dęblina; 

 sporządzanie lokalnych diagnoz pozwalających ocenić aktualny stan problematyki 

uzależnień na terenie miasta; 

 gromadzenie i analiza danych na temat problemów alkoholowych w mieście. 

 

 

 

 

 

V. DZIAŁALNOŚĆ MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA 

 PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych pracuje w zespołach, 

zbierając się raz w tygodniu i działa w oparciu o określone procedury funkcjonowania, 

w zakresie: 

 inicjowania i koordynowania polityki miasta wobec problemów alkoholowych 

i narkomanii; 

 opracowania Miejskiego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

 wytyczania celów Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

 wspomagania i inspirowania działań profilaktycznych wśród dzieci i młodzieży; 

 opiniowania programów terapeutycznych i profilaktycznych, warunkujących zawarcie 

porozumienia o dotację z funduszy przeciwdziałania alkoholizmowi; 

 wspierania działalności środowisk wzajemnej pomocy; 

 udzielania wsparcia rodzinom, gdzie występuje problem alkoholowy, narkomania, 

przemoc; 

 podejmowania działań zmierzających do spowodowania poddaniu się leczeniu  

od uzależnienia; 

 prowadzenie punktu konsultacyjno - informacyjnego dla ofiar przemocy; 

 prowadzenia kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi i warunków 

sprzedaży napojów alkoholowych w Dęblinie; 
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 opiniowania wniosków o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych 

co do zgodności lokalizacji punktów sprzedaży z uchwałą Rady Miasta w sprawie 

ustalenia liczby punktów sprzedaży napojów alkoholowych zawierających powyżej 4,5% 

alkoholu oraz w sprawie ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedaży napojów 

alkoholowych na terenie miasta Dęblin; 

 współpracy z Państwową Agencją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

Wydziałem Polityki Społecznej w Lubelskim Urzędzie Wojewódzkim, Regionalnym 

Ośrodkiem Polityki Społecznej w Lublinie; 

 uczestnictwa w sympozjach, naradach, szkoleniach, konferencjach itp. 

 

VI. REALIZATORZY PROGRAMU PROFILAKTYKII 

I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓWALKOHOLOWYCH 

 

 Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

 Inne podmioty: 

 Burmistrz Miasta Dęblin, 

 Rada Miasta Dęblin, 

 Ośrodek Pomocy Społecznej w Dęblinie, 

 Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Dęblinie, 

 Policja, 

 Jednostki Wojska Polskiego, 

 Publiczne i Niepubliczne Zakłady Opieki Zdrowotnej funkcjonujące na terenie 

miasta, 

 Miejski Dom Kultury, 

 Miejska Biblioteka Publiczna, 

 Kuratorzy Sądowi – zawodowi i społeczni, 

 Placówki Oświatowo – Wychowawcze, 

 Warsztaty Terapii Zajęciowej, 

 Klub Garnizonowy w Dęblinie (WSOSP), 

 Zakłady pracy, 

 Świetlice środowiskowe, 

 Organizacje pożytku publicznego i stowarzyszenia, 

 Kluby sportowe, 

 Zarządy Osiedlowe, 

 Kościoły katolickie oraz inne Kościoły i związki wyznaniowe, 

 Poradnie Uzależnień. 

 

 

VII. ZASADY USTALANIA WYNAGRODZENIA DLA CZŁONKÓW 

MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH 
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1. Za udział w pracach Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

przysługuje miesięczne wynagrodzenie. 

2. Ustala się następującą wysokość wynagrodzenia dla członków Komisji: 

 przewodniczący komisji - 41% minimalnego wynagrodzenia, 

 sekretarz komisji - 37% minimalnego wynagrodzenia, 

 członkowie komisji - 20% minimalnego wynagrodzenia. 

3. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych pracuje w zespołach 

zbierając się co najmniej raz w tygodniu. 

4. Za każdą nieobecność na posiedzeniu komisji lub jej zespołów potrąca się 15% diety, 

o której mowa w ust. 2, w przypadku całomiesięcznej nieobecności – całkowite 

potrącenie wynagrodzenia. 

5. Za minimalne wynagrodzenie, o którym mowa w ust. 2. uważa się minimalne 

wynagrodzenie za pracę pracowników ustalane przez Radę Ministrów obowiązujące 

w dniu wypłaty wynagrodzenia. 

6. Wypłata wynagrodzenia następuje w terminie do 10 dnia miesiąca następującego 

po miesiącu, za który należne jest wynagrodzenie, z uwzględnieniem potrąceń, o których 

mowa w ust.4. Potrącenia następują na podstawie wykazu nieobecności zatwierdzonego 

przez przewodniczącego lub sekretarza Komisji. 

 

 

 

VIII. PLAN WYDATKÓW NA REALIZACJĘ ZADAŃ PROGRAMU 

PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH NA 2016 ROK. 

 

Lp. Zadanie 
Przewidziana 

kwota (zł) 

1. Zwiększenie dostępności pomocy (badania biegłych psychologów 
i psychiatrów, punkt konsultacyjny, materiały edukacyjne, szkolenia itp.) 

45.000,00 

2. 

Udzielania pomocy rodzinom, w których występują problemy 

alkoholowe i narkomanii, oraz przemoc w rodzinie (działania 
profilaktyczne, terapeutyczne, realizacja programów, utworzenie Punktu 
Terapeutycznego dla Osób Uzależnionych od Narkotyków  

i Dopalaczy itp.)  

60.000,00 

 

3. 

Działalność wychowawcza (programy profilaktyczne, program walki z 
narkomanią, ogólnopolskie kampanie, imprezy promujące zdrowy styl 

życia, zajęcia alternatywne w tym sportowe dla dzieci i młodzieży itp.), 
działalność świetlic.  

85.000,00 

4. 

Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, 
służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych (kluby 

abstynenckie, działalność MKRPA, koszty wysyłania korespondencji 
itp.) 

100.000,00 

  290.000,00 

 


